
 

لیوان چینیچارت آموزش   

 آشنایی به رشته
 شیوه گرفتن لیوان

 آموزش انواع چیدمان
 آموزش اصول و قوانین بین المللی

روه مقدماتید  

 Doubles Stacking)آموزش چیدمان گروهی و دونفره )
 چیدمان سرعتی

 آماده سازی برای مسابقات
 دوره پیشرفته


